Talos168 Spill! Lo Kira Cuma Plak Biasa?
Ternyata Karang Gigi Bisa Jadi Penyakit

Serius Gak Sih?! & () A

LOGIN DISINI

Heyy bestie! @
Lo pernah ngerasa gigi lo kok makin kekuningan, padahal udah sikat gigi rajin tiap hari?
Terus pas senyum, muncul kayak garis keras di pinggiran gigi bagian bawah?

Yha... kemungkinan besar itu udah jadi karang gigi, bukan sisa nasi.
Nah, kali ini Talos168 bakal bongkar fakta soal karang gigi yang ternyata gak bisa dianggep remeh,
gengs! Bukan cuma soal penampilan, tapi bisa jadi masalah kesehatan mulut yang lebih gede @

@ Apa Itu Karang Gigi?
Karang gigi (alias dental calculus) adalah penumpukan plak yang udah mengeras dan gak bisa hilang

cuma pake sikat gigi biasa.
Plaknya berasal dari sisa makanan + bakteri yang ngumpul dan diem-diem bikin “konser” di sela-sela

gigi lo. & @

Sekali dia berubah jadi karang, lo cuma bisa ngilangin lewat scaling di dokter gigi.

Bahaya Karang Gigi Kalau Didiemin Terus:

X 1. Bikin Bau Mulut

Bakteri yang “staycation” di karang gigi bisa bikin napas lo jadi nggak fresh at all €

X 2. Radang Gusi (Gingivitis)

Gusi lo bisa bengkak, merah, bahkan berdarah pas sikat gigi 0

X 3. Periodontitis

Kalau makin parah, bisa bikin tulang penyangga gigi lo rusak. Gigi bisa goyang bahkan copot @

X 4. Mempengaruhi Kesehatan Umum

Bakteri dari mulut bisa masuk ke pembuluh darah - nyambung ke risiko jantung atau diabetes
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So... karang gigi itu bukan sekadar “kotoran” di gigi, tapi bisa efek domino ke kesehatan lo secara

keseluruhan @ @

Gejala Awal Karang Gigi:
¢ Warna kuning/kecoklatan di sela-sela gigi
e Gusi gampang berdarah saat sikat gigi
e  Mulut sering bau padahal udah gosok gigi

¢ Rasa kasar waktu lidah menyentuh permukaan gigi

Tips dari Talos168 Biar Gigi Lo Tetap Bening & Anti-Karang:

@ 1. Sikat Gigi 2x Sehari

Pagi abis sarapan & malam sebelum tidur. Jangan cuma formalitas ya @

g 2. Rajin Flossing

Karang gigi sering ngumpet di tempat yang gak bisa dijangkau sikat biasa

(} 3. Berkumur dengan Mouthwash

Pilih yang ada kandungan antibakterinya, tapi jangan yang terlalu keras

4. Scaling Setiap 6 Bulan Sekali

Ini kayak “deep cleaning” buat mulut lo. Gak sakit kok, cuma agak “kresek-kresek” dikit

EH Konten Visual Rekomendasi:
¢ Infografik: “Plak vs Karang Gigi: Bedanya Apa?”
¢ Meme: “Lo pikir itu sisa teh? Ternyata karang gigi sejak 2020 @”
e Carousel IG: “5 Tanda Lo Butuh Scaling Gigi Sekarang Juga”

%> Penutup Ala Talos168:

Jadi ya, karang gigi itu bukan cuma masalah estetik doang, tapi bisa jadi gerbang penyakit yang lebih
serem.
Mulut itu pintu masuk utama ke tubuh lo—kalau pintunya kotor, ya gimana mau sehat total?

Yuk mulai peduli dari sekarang. Jangan nunggu gigi lo protes baru ke dokter.

Talos168 — Gak Cuma Gacor Bahas Slot & SEO, Tapi Juga Gacor Jagain Senyum Lo Tetap Kinclong dan

Sehat! @ ®



